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1. INTRODUCCION

La identificacion del peligro debe ser permanente e integrada a todos los
procesos de la organizacion para responder a las preguntas qué, como vy
por qué se pueden originar hechos que influyen en la obtencién de los

objetivos.

Una manera organizada de redlizar la identificacion de los peligros es
tomando como base las actividades rutinarias y no rutinarias definidas en las
“Caracterizaciones de procesos” vigentes; estudiando cada actividad

mediante la observacién directa mientras se ejecuta.

También se tiene en cuenta informacién adicional, como los resulfados de
inspecciones de seguridad, orden y limpieza, investigaciones y andlisis de
accidentes e incidentes, reporte de condiciones peligrosas, eventos sub-
estdndar o sospechosos (fraudes, robos, abuso de confianza), andlisis de
puestos de frabajo, recomendaciones del COPASST, revisidon de hojas de

seguridad de los productos, entre otros.
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2. OBIJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

ldentificar los factores de riesgos existentes en la empresa JUAN CARLOS
PAEZ MARTINEZ, que pueda llegar a causar danos materiales o humanos en
los expuestos.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer y localizar los diferentes factores de riesgo existentes en las
instalaciones de la empresa JUAN CARLOS PAEZ MARTINEZ

e Valorar cada uno de los factores de riesgo identificados

e Establecer prioridades de intervencion de acuerdo con la valoraciéon de
los riesgos identificado

e Establecer una metodologia estandarizada para medir a través de
indicadores la evolucién del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en
el tfrabagjo.

3. ALCANCE

El presente informe se elabord a partir del andlisis de datos recolectados
directamente de los puestos de trabajo, mediante observaciéon directa.

El documento plantea recomendaciones que se verdn reflejadas en
beneficios para la empresa al aumentar la productividad.
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4. METODOLOGIA

A continuacion se presenta la matriz de riesgos de la empresa JUAN CARLOS
PAEZ MARTINEZ, el cual suministra informacion de los riesgos (Categoria del
Riesgo, Agente de Riesgo de acuerdo con la clasificacion internacional de la
OIT y la guia técnica Colombiana GTC 45), ubicacion, fuente generadora,
numero de expuestos, horas de exposicion, valoracion, métodos de control en
Fuente - Medio - Trabajador encontrados, métodos de control recomendados
y clasificacion de los riesgos de acuerdo a su prioridad.
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5. GUIA DE PELIGROS OCUPACIONALES

Los RIESGOS OCUPACIONALES son los relacionados con la posibilidad de que las
personas se vean afectadas por lesiones o enfermedades debido a la realizacion
de las actividades de los procesos, el uso de la infraestructura o la interaccién con

otras personas.
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Figura 1. Identificacion de los Peligros y Valoracion de los Riesgos.

GTC 45

CLASIFICAR LAS ACTIVIDADES EN EL LUGAR DE TRABAJO

IDENTIFICAR LOS PELIGROS

IDENTIFICAR LOS CONTROLES DE LOS RIESGO

EVALUAR EL RIESGO

DEFINIR LOS CRITERIOS PARA DETERMINAR LA ACEPTABILIDAD DEL RIESGO

DECIDIR SI EL RIESGO ES ACEPTABLE

ELABORAR EL PLAN DE ACCION PARA EL CONTROL DE RIESGOS

REVISAR EL PLAN DE ACCION PROPUESTO

ACTUALIZAR'Y MANTENER

DOCUMENTAR
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Categoria del Dafio leve

dano

Dafio medio

Dano extremo

Molestias e imtacion
(ejemplo: Dolor de
cabeza); Enfermedad
temporal que produce
malestar  (Ejemplo:
Diarrea)

Salud

Enfermedades que causan
incapacidad temporal.
Ejemplo: perdida parcial de la
audicion; demmatitis; asma;
desordenes de las
extremidades superiores.

Enfermedades agudas o cronicas;
que generan incapacidad permanente

parcial, invalidez o muerte.

Lesiones
superficiales; hendas
de poca profundidad,
contusiones;
imitaciones del ojo por
material particulado.

Seguridad

Laceraciones; heridas
profundas; quemaduras de
pnmer  grado; conmocion
cerebral, esguinces graves;
fracturas de huesos cortos.

La salud y seguridad son categorias de dafio que son definidas en forma efectiva por citar algunos ejemplos y esta

1l lista no es exhaustiva.

Fuente: GCT 45, Identificacion de controles

EXISTENTES

Las organizaciones deberdn identificar los controles existentes para cada uno de

los peligrosidentificados, y clasificar en:

a) Fuente
b) Medio

¢) Individuo

Se deberdn considerar los controles administrativos que las organizaciones han

implementado para disminuir el riesgo, por ejemplo: inspecciones, ajustes a

procedimientos,horarios, de trabajo entre otros.
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VALORACION DEL RIESGO.

La valoracién del riesgo incluye:
a) La evaluacion de los riesgos, teniendo en cuenta la suficiencia de los controles

existentes,y
b) La identificacién de los criterios de aceptabilidad del riesgo,

c) La decisién de si son aceptables o no, con base en los criterios definidos.

DEFINICION DE LOS CRITERIOS DE ACEPTABILIDAD DEL RIESGO

Para determinar los criterios de aceptabilidad del riesgo, la organizacion
deberd tener en cuenta entre otros aspectos, los siguientes:

Cumplimiento de los requisitos legales aplicables y otros;

Su politica de Sy SO;

Objetivos y metas de la organizacion;

Aspectos operacionales, técnicos, financieros sociales y otros, y
Opiniones de las partes interesadas.

® 0 00 Q0

EVALUACION DE LOS RIESGOS

La evaluacion de los riesgos corresponde al proceso de determinar la probabilidad
de que ocurran eventos especificos y la magnitud de sus consecuencias, mediante
el uso sistemdatico de la informacion disponible.

Para evaluar el nivel de riesgo (NR), se deberia determinar lo siguiente:
NR= NP x NC

En donde:
NP= Nivel De Probabilidad. NC= nivel de consecuencia.
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A su vez para determinar el NP se requiere:

NP= ND x NE

En donde:

ND= Nivel de deficiencia. NE= nivel de exposicién.
Para determinar el ND se puede utilizar la tabla

MUY ALTA (MA)

Se ha(n) detectado peligro(s) que determina(n) como
posible la generacién de incidentes o consecuencias
muy significativas, o la eficacia del conjunto de medidas
preventivas existentes respecto al riesgo es nula o no
existe, o ambos.

ALTO (A)

Se ha(n) detectado peligro(s) que determina(n) como
posible la generacidén de incidentes o consecuencias
muy significativas, o la eficacia del conjunto de medidas
preventivas existentes respecto al riesgo es nula o no
existe, o ambos

MEDIO (M)

Se han detectado peligros que pueden dar lugar a
consecuencias poco significativas o de menor
importancia, o la eficacia del conjunto de medidas
existentes es moderada, o ambas.

BAJO

No se asigna
valor

No se ha detectado consecuencia alguna, o la eficacia
del conjunto de medidas
preventivas existentes es alta, o ambos. El riesgo esta
controlado.
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Para determinar el NE se podrdn aplicar los criterios de la siguiente tabla (2):

Nivel de Valﬁé de Significado
exposicion
!_qr sifuacion  de  exposicion ; se preseln’ro élﬂ
: inferrupcidon o varias veces con fiempo prolongado
Continua (EC) 4 durante la jornada laboral.
La sifuacion de exposicion se presenfa varias veces
Frecuente (EF) 3 durante la jornada laboral por tiempos cortos.
La sifuacion de exposicion se presenfa alguna vez
Ocasional (EO) ) durante la jornada laboral y por un periodo de tiempg

corto.

Esporadica (EE)

La sifuacion de exposicion se presenta de manerd
eventual.

Para determinar el NP se combinan los resultados de las Tablas 1y 2, obteniendo
como resultado la tabla 3

Niveles de probabilidad

10

MA — 40 MA - 30

Nivel de
deficiencia
(ND)
Nivel de probabilidad Valor de NP Significado
Situacion deficiente con
Muy Alto (MA) Entre 40y 24 exposicion  confinua, o muy
deficiente con exposicion
frecuente.
Normalmente la materializacion
del riesgo ocurre con frecuencia.
Situacion deficiente con
Alto (A) Entre 20y 10 exposicion _frecuente, U
ocasional, o bien situacidn muy
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deficiente con  exposicion
ocasional o esporddica.

La materializacion del riesgo es
posible que suceda varias veces en
la vida laboral.

Situacion deficiente con
Medio (M) Entre 8y 6 exposicion esporadica, o bien

situacion mejorable con

exposicion confinuada o)

frecuente.

Es posible que suceda el dano

alguna vez.

Situacion mejorable con
Bajo (B) Entre 4y 2 exposicion ocasional o)

esporddica, o situacion  sin
anomalia =~ destacable =~ con
cualquier nivel de exposicion.

No es esperable que se
materialice el riesgo, aunque
puede ser concebible.

Determinacion del nivel de consecuencia: tabla 5

Nivel Significado
de NC Danos
Consecuenc personales
ias
Mortal o 100 [Muerte (s)
Catastréfico (M)
Muy grave (MG) 60 [Lesiones o enfermedades graves ireparables
(Incapacidad permanente parcial o invalidez)
Grave (G) 25 |Lesiones o enfermedades con incapacidad labora
temporal
Leve (L) 10 [Lesiones o enfermedades que noO requieren

incapacidad.
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Los resultados de las Tablas 4 y 5 se combinan en la Tabla 6 para obtener el nivel
de riesgo, el cual se interpreta de acuerdo con los criterios de la Tabla 7

Nivel de riesgo
NR = NP x NC A40-24

Nivel de probabilidad (NP)

100

Nivel de
consecuencias

60

(NC)

25

10

20-10 8-6 4.2

Significado del nivel de riesgo a continuacién: tabla 7

Nivel de riesgo Valor de NR Significado
Situacion critica. Suspender actividades hasta
4000 - 400 |9ue el riesgo esté bajo control. Intervencion
urgente.
Corregir 'y adoptar medidas de confrol de
I BEaf 50 | [TImeere:
Mejorar si es posible. Seria conveniente justificar g
M 120 - 40 intervencion y su rentabilidad.
Mantener las medidas de control existentes, pero
se deberian considerar soluciones o mejoras y se
\Y 20 deben hacer comprobaciones periddicas para
asegurar que el riesgo aun es aceptable.

La siguiente tabla muestra la aceptabilidad del peligro:

Nivel de Riesgo

Significado

No Aceptable

No Aceptable o Aceptable con
control

Mejorable
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| WY | Aceptable

6. CRITERIOS PARA ESTABLECER CONTROLES:

Si existe una identificacion de los peligros y valoracion de los riesgos en forma
detallada es mucho mds facil para las organizaciones determinar qué criterios
necesita para priorizar sus controles; sin embargo, en la prdctica de las empresas
en este proceso deberian tener como minimo los siguientes tres (3) criterios:

- NUmero de frabajadores expuestos: importante tenerlo en cuenta para
identificar el alcance del control que se va a implementar.

- Peor consecuencia: aunque se han identificado los efectos posibles, se debe
tener en cuenta que el control que se va a implementar evite siempre la
peor consecuencia al estar expuesto al riesgo.

- Existencia requisito legal asociado: la organizacion podria establecer si existe
0 no un Requisito legal especifico a la tarea que se estd evaluando para tener
pardmetros de priorizacion en la implementacion de las medidas de
intervencion.

ia@hotmail.com
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NO ACEPTABLE O
ACEPTABLE CON

Uso de sillas
ergonémicas, apoya
pies, accesorios
ergonémicos

Movimiento repetitivo MEDIO CONTROL E:lii;gﬂggvii BVE

Biomecéanico ESPECIFICO Lesiones

Osteomusculares
Uso de sillas
ergonémicas, apoya
pies, accesorios
ergonémicos
Posicion sedente ALTO NO ACEPTABLE | Capacitacion sobre
prolongada .
pausas activas .PVE
Prevencion de
lesiones
osteomusculares
Derivados de la Tarea
: Trabajo repetitivo o s,
RS MEDIO ACEPTABLE g:nriic(;tiz(;:]?:u(ijrea
i i monotonia, ) .
Psicgisgal estrées PVE Riesgo
Tiempos de entrega, Psicosocial
altos niveles de
responsabilidad, gran
nivel de cuidado al
realizar labores que MEDIO ACEPTABLE
implican riesgos altos
para los trabajadores y
la poblacién en
general.

Locativo Caida por MEDIO ACEPTABLE Sefializacion y
desplazamiento de demarcacion -
superficie irregular Charlas de

divulgacion de sitios
de trabajo no
seguros por desnivel
Botas de seguridad

Mecénico Manejo de MEDIO NO ACEPTABLE O | Capacitacion de
herramientas de ACEPTABLE CON autocuidado,
oficina CONTROL inspeccion

ESPECIFICO herramientas
manuales

Guantes de carnaza
para la proteccion
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Accidentes de
transito

Desplazamiento
vehicular para el
ingreso de la obra

MEDIO

NO ACEPTABLE O
ACEPTABLE CON
CONTROL
ESPECIFICO

Programa de
seguridad vial

Uso de elementos
de proteccion
personal: Guantes,
gafas de seguridad

Naturales

Lluvias, granizadas,
vendavales,

BAJO

ACEPTABLE

Construccion de
caseta y/o
campamento para el
refugio

Capacitacion al
personal sobre que
hacer durante y
después de
inundaciones y/o
tormentas

Fendmenos
Naturales
(tormenta
eléctrica)

Descarga eléctrica por
tormenta eléctrica

ALTO

NO ACEPTABLE

Instalacion de
pararrayos

En caso de torments
eléctrica suspender
actividades de toda
la obra, ya que el
hierro atrae los
rayos

Divulgacion de este
riesgo con todos los
colaboradores y que
medidas tomar en
caso de emergencia
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7. MEDIDAS DE INTERVENCION:

Una vez completada la valoracion de los riesgos la organizacién deberia estar
en capacidad de determinar silos controles existentes son suficientes o necesitan
mejorarse, o si se requieren nuevos controles.

Si se requieren confroles nuevos o mejorados, siempre que sea viable, se
deberian priorizar y determinar de acuerdo con el principio de eliminacién de
peligros, seguidos por la reduccién de riesgos (es decir, reduccion de la probabilidad
de ocurrencia, o la severidad potencial de lalesion o dano), de acuerdo con lajerarquia
de los controles contemplada en la norma NTC-OHSAS 18001:2007.

A continuacion se presentan ejemplos de implementacion de la
jerarquia de controles:

- Eliminacion: modificar un diseno para eliminar el peligro, por
ejemplo, introducir dispositivos mecdnicos de alzamiento para
eliminar el peligro de manipulacién manual.

- Sustitucion: reemplazar por un material menos peligroso o reducir la
energia del sistema (por ejemplo, reducir la fuerza, el amperaje, la
presién, la temperatura, etc.).

- Controles de ingenieria: instalar sistemas de ventilacién, proteccién
para las mdaquinas, enclavamiento, cerramientos acusticos, etc.

- Conftroles administrativos, senalizacion, advertencias: instalacion de
alarmas, procedimientos de seguridad, inspecciones de los equipos,
controles de acceso, capacitacion del personal.

- Equipos / elementos de proteccion personal: gafas de seguridad,
proteccion auditiva, mdascaras faciales, sistemas de detencion de
caidas, respiradores y guantes.

- Al aplicar un confrol determinado se deberian considerar los costos

ia@hotmail.com
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relativos, los beneficios de la reduccion de riesgos, y la confiabilidad
de las opciones disponibles.

Una organizacion también deberia tener en cuenta:

Adaptacién del trabagjo al individuo (por ejemplo, tener en cuenta
las capacidades fisicas y mentales del individuo).

La necesidad de una combinacién de controles, combinaciéon
de elementos de la jerarquia anterior (por ejemplo, controles de
ingenieria y administrativos).

Buenas prdcticas establecidas en el control del peligro
particular que se considera.

Utilizacidn de nuevas tecnologias para
mejorar los controles.

Usar medidas que protejan a todos (por ejemplo, mediante la
selecciéon de controles de ingenieria que protejan a todos en las
cercanias del riesgo).

El comportamiento humano y si una medida de conftrol particular
serd aceptada y se puede implementar efectivamente.

Los fipos bdsicos habituales de falla humana (por ejemplo, falla
simple de una accién repetida con frecuencia, lapsos de memoria
o atencion, falta de comprension o error de juicio y violacion de las
reglas o procedimientos) y las formas de prevenirlos.

La necesidad de infroducir un mantenimiento planificado, por
ejemplo, de las guardas de la maquinaria.

La posible necesidad de disposiciones en caso de
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emergencias/contingencias en donde fallan los controles del riesgo.

- La falta potencial de familiaridad con el lugar de trabajo y los
confroles existentes de quienes no tienen un empleo directo en
la organizacién, por ejemplo, visitantes o personal contratista.

Una vez que la organizacién haya determinado los controles, ésta puede necesitar
priorizar sus acciones para implementarlos. Para priorizar las acciones, se deberia
tener en cuenta el potencial de reduccion de riesgo de los controles planificados.

Puede ser preferible que las acciones que abordan una actividad de alto riesgo
u ofrecen una reduccién considerable de éste, tengan prioridad sobre oftras
acciones que solamente ofrecen un beneficio limitado de reduccidon del riesgo.

En algunos casos puede ser necesario modificar los procesos, actividades o tareas
laborales hasta que los controles del riesgo estén implementados, o aplicar
controles de riesgo temporales hasta que se lleven a cabo acciones mds
eficaces. Por ejemplo, el uso de proteccién auditiva como una medida temporal
hasta que se pueda eliminar la fuente de ruido, o la separacion del lugar de
trabajo hasta que se reduzcan los niveles de ruido. Los controles temporales no se
deberian considerar como un sustituto a largo plazo de medidas de control de
riesgo mads eficaces.
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10. RECOMENDACIONES:

o Capacitar al personal en los riesgos que pueden ocasionar enfermedades
laborales o accidentes de trabajo durante su actividad laboral.

¢ Implementacion del diseno de los sistemas de Vigilancia Epidemioldgica en
riesgo osteomusculares y riesgo psicolaboral.

¢ Divulgacion del plan de emergencia a los trabajadores y visitantes.

e Promover las pausas activas durante la jornada laboral.

¢ Senalizary Demarcar rutas de evacuacion y punto de encuentro en las dreas
de frabagjo.

e Realizacion de simulacros e Implementacién de alarma de emergencia.

¢ Implementacion del programa de trabajo en alturas.
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